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PROPOSTA DIDACTICA

Data d’elaboracio: Curs 2024/25

Etapa Cicle Nivell Estructura
Educacié Primaria 1rcicle 2n Situacié d’ aprenentatge
Titol
Ruta Coding Express: Construim i ens movem
Objectius

k) Integrar la higiene i la salut com una part fonamental de lavida, acceptar el propi cosi el dels altres,
respectar les diferencies i comprendre el valor de l'alimentacid, l'activitat fisica, la sexualitat i
'afectivitati el benestar emocional com a mitjans essencials per aldesenvolupament personalisocial
i per gaudir d’'unavida plena.

Activitat introductoria

Comencgarem fent una breu conversa amb Ualumnat sobre si han viatjat alguna vegada amb tren.
Farem preguntes sobre com funciona un tren, com es mou, quina estructura té?...

Seguidament farem el joc del tren cooperatiu. Amb unes cordes marcarem 4 circuits a terra en forma
de vies. Dividirem el grup en 4 equips i cada un tindra 5-6 cercols. Aquests els faran servir per poder
desplacar-se per damuntde lavia i arribar al punt final del circuit. Cada equip es posara en filaa Uinici
del circuit. El darrer infant tindra tots els cercols amb la ma. Aquest passara als companys un céercol
fins que arribi al primer (locomotora) i el posi a terra per poder avangar una passa. Seguiran posant
cercols al davant per seguir avanganti que els altres segueixin a la locomotora.

Sera una feina d’equip que tots els components sempre estiguin amb els peus dins la via i cércols per
arribar junts a la meta. (Figura 0 del Material Ruta Coding Express: Construim i ens movem).

Competéncies

Plurilingle Comunicacio Linglistica
Digital Matematica, Ciencia, Tecnologia i Enginyeria
Ciutadana Personal, Sociali Aprendre a Aprendre
Emocional Consciéncia i expressio cultural
Emprenedora Fisica i motriu
Nivell de complexitat
1. Coneixement - Memoria - Record 4. Analisi
2. Comprensi6 5. Sintesi
3. Aplicacio 6. Avaluacié i creacio

Sabers basics / Continguts

A1. Coneixement del medi natural, social i cultural

1P CMNSC B.2.1. Fases dels projectes de disseny: prototipatge, prova i comunicacio.

A7. Educacié Fisica

1P EF B 1.4. Planificacid i autoregulacio de projectes motors senzills: objectius o metes.

1P EF C 1.1. Presa de decisions: adequacié de les accions a les capacitats i limitacions personals en
situacions motrius individuals. Coordinacié d'accions amb companys en situacions cooperatives.
Adequacié de l'accid a la ubicacié de l'adversari en situacions motrius de persecucid i d'interacci6
amb
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1P EF C 1.3. Capacitats fisiques des de l'ambit ludic i el joc.

1P EF C 1.4. Habilitats i destreses motrius basiques generiques: locomotrius, no locomotrius i
manipulatives.

1P EF D 1.3. Respecte de les regles de joc.

1P EF E 1.2. Usos comunicatius de la corporalitat: gestos, ganyotes, posturesi altres.

Activitats

Sessio 1

Inici:
Cursa de patrons amb cursa de relleus. Lactivitat tracta de construir amb peces de Lego
una construccié determinada.

Desenvolupament:
Es distribueix 'alumnat en petits grups (4 o 5 alumnes). En un extrem del gimnas es
colloca la imatge del model (a partir dels exemples del mateix LEGO Coding Expresss)
que cada grup ha de construir. Aquesta imatge és diferent per a cada grup i només la
poden veure ells. A l'altre extrem hi ha les peces de LEGO i U'espai de construccid. (Figura
1 del Material Ruta Coding Express: Construim i ens movem)

1. Unalumne de cada grup corre fins a la imatge del seu model.

2. Observa durant uns segons el model.

3. Vaalpuntde peces desordenades i tria una pega que creu necessaria.

4. Tornaalazonade construccié i comencga a construir el model observat sense

que els altres grups puguin veure el que esta fent.
5. Tot seguit, dona elrelleu al seguent company/a, que repeteix el procés: corre,

observa, tria i torna amb una pecga i continua la construccid. Aixi

successivament fins que el grup aconsegueix completar la figura.
Reforg:
Per recordar com és la seva construcci6 es pot tenir ajuda de la resta de grup o docent.
Ampliacié:
Depenent del temps o del nombre de peces de Lego, poden enriquir la construccid.
Tancament:
Aquestes construccions han de quedar muntades i amagades dins una capsa perque la
resta de grups no pot saber de que es tracta fins a la proxima sessio on s’haura d’esbrinar.

Sessi6 2

Inici:

Cada grup ja ha pogut reproduir la figura secreta i ara mateix la té dins la capsa. Per aixo,
podem dir que encara és desconeguda per la resta de grups, ja que els altres no saben
quina és la construccid que tenen la resta. L'activitat d’avui sera la de representar amb
mimica la nostra figura per tal que la resta de grups U'encertin.

Desenvolupament:

Explicam als infants que hauran de representar amb gestos la figura que han reproduit i
que encara és dins la capsa. Els donem un temps definit (5-10 minuts) perquée la pensin i
assagin. Després, hauran de fer la representacié gestual davant els altres grups, que
hauran de consensuar una resposta. L'objectiu és encertar totes les figures, per tant,
podem anar donant pistes o ajudes per a aconseguir aquest objectiu.

Reforg:

Poden usar onomatopeies, si els resulta molt dificil representar o encertar les figures.
Ampliacié:

Demanar als altres grups com haguessin representat ells les figures dels altres.

C/ del Ter, 16
07009 Palma
Tel. 971177756
sedi.caib.es

Recurs didactic creat per Eva Perellé Allés, Maria Angels Pons Sans i )

Damia Rotger Florit sota llicencia CC BY-NC-SA 4.0 al 2025 dins el
Programa Codi Escola 4.0




c d Conselleria d'Educacié ™ ®
2 comtmno  mmTENG <o oal Ihl i Universitats - p D I
DIE ESPANA M FDlh’ADON FORMACKOMN PROFESIONAL
Escol 0 Secretaria Autondmica - .-

de Desenvolupament Educatiu

Tancament:
Conversa en gran grup sobre qué ha estat el més dificil de representar? Qué ha costat
més? Quina part del cos s’ha utilitzat per fer la mimica?...

Sessi6 3

Inici:

En gran grup aconseguir el maxim nombre de vies per construir un circuit.
Desenvolupament:

En una zona rectangular delimitada (gimnas), 'alumnat es cotlocara a un lateral de la
pista i faran d’enginyers. Aquests han d’anar corrent a recollir les peces en forma de via
de laltre costat i anar construint el model de circuit facilitat pel mestre. A la meitat de la
pista dos infants tindran el rol de tren i només es podran desplagar d’un costat a l'altre
per damunt de la via (delimitada amb cordes o cinta aillant). Aquests hauran d'evitar que
els enginyers travessin la via i agafin les peces. Els hauran de tocar per convertir-los en
vagons que s’afegiran al tren. El tren anira creixent i cada vegada sera més complicat
arribar a la zona de peces. L'objectiu és que els enginyers aconsegueixin totes les peces
sense ser tocats pel tren i vagons del mig. (s’assimila al classic joc de l’aranya) (Figura 2
del Material Ruta Coding Express: Construim i ens movem)

Reforg:

Limitar el nombre de vagons que pot tenir el tren perqué sigui més facil passar.
Ampliacié:

Modificar la manera de travessar la via del tren: botant a peu coix, reptant, a la gatzoneta,
a 4 potes, etc.

Tancament:

Observar com ha quedat muntat el circuit després del joc i comparar-lo amb el model.
Comentar junts quines dificultats s’han trobat durant el joc.

Sessio 4

Inici:
color, color - accid! Introduirem el funcionament de les peces de programacié del tren
fent un joc motriu on identificarem cada color de pega amb un moviment determinat.
Desenvolupament:
L’'alumnat estara de peus i separat per tot Uespai. El mestre tindra unes targetes de color
i assignara una accié a cada un:

1. Vermell: seure a terra (aturar).

2. Verd: caminar cap enrere (canvi de sentit).

3. Blau: aturar-se al lloc i fer skipping amb els genolls ben amunt (posar

benzina).

4. Blanc: fer un botamb cames i bracos oberts, com una estrella (llum).

5. Groc: estatua a peu coix fent el renou del tren, Xu xuuu! (so)
L’alumnat es moura lliurement per Uespai (corrent, saltant, ballant, caminant...) i al
senyal, el docent aixecara una targeta de color perquée lUalumnat faci laccio
corresponent. Mentre 'alumnat es mou s’aniran mostrant les diferents targetes perque
vagin repetint les diferents accions.
Reforg:
Posar la imatge de l’accio a la targeta de cada color per identificar millor els moviments.
Ampliacié:
Una vegada apreses les accions de cada color, disposar a terra per tot U'espai cons o
cércols dels 5 colors. L’alumnat es moura lliurement al so d’una musica. Quan el mestre
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aturi la musica, l'alumnat anira corrents a un con o cercol i reproduira 'accié del color
corresponent.

Tancament:

Posem en comu com ha anat el joc i recordem les accions que hem fet amb cada color.
Es pot fer un cartellamb les targetes dels 5 colors i el simbol de cada accid.

Sessié 5

Inici:
El circuit que hem construit a la sessidé 3 ens servira per realitzar distintes accions
fisiques.
Desenvolupament:
A la sessi6 1, cada grup d’alumnes ha creat diferents construccions que representen
“estacions” del circuit.
Cada grup collocara les seves estacions damunt el circuit del tren, en Uordre que
prefereixin.
A continuacid, hauran de pensar i acordar una activitat fisica o un moviment concret que
s’hagide fer acada estacio (per exemple: saltar a peu coix, fer unavolta, imitar un animal,
etc.)
Els explicarem que han de collocar les peces de colors damunt les vies deltren. Aquestes
peces fan que el tren realitzi diferents accions (aturar-se, girar, fer sons, etc.).
Hauran de tenir en compte les seguents condicions:

e Cada pecgade color s’ha d’utilitzar almenys una vegada.

e Elcircuitde cada grup ha de comencar i acabar a la seva propia estacio.
Un cop tots els grups hagin pensat i preparat el seu circuit, aniran muntant-lo per torns
damunt el circuit general.
Amb el tren en marxa, tota la classe seguira el recorregut i dura a terme les activitats
fisiques proposades a cada estacio.
Reforg:
Recordarem quines accions representen les peces de colors, si és necessari.
Ampliacié:
Farem preguntes relacionades amb queé passaria si canviéssim algunes peces
(especialment les verdes). Podriem complir les condicions?
Tancament:
Amb aquesta serie d’activitats, hem pogut treballar amb el LEGO Coding Express alhora
que hem dut a terme distintes activitats i moviments fisics.

Recursos

Correspondencia programaci6 aula | Educacio Fisica

area curricular | Coneixement del medi natural, sociali cultural

Espais | Gimnas.

Tecnologies | Robot de terra LEGO Coding Express.

Materials | Kit LEGO Coding Express.

Imprimibles.

Capsa de folis buida, cordes per simular les vies del tren a la
sessio 2.

Agrupaments | 4 equips de 4 0 5 infants depenent del nombre d’alumnes.
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Habilitats i destreses | Creativitat i imaginacio, escolta activa, pensament critic,
pensament reflexiu, resolucié de problemes, treball en equip
i cotlaboracioé.

Rutines del pensament | Pensar en veu alta, veig, penso, em demano.

Habit mental | Aprendre de 'experiencia, assumir riscos, atencid i
concentracid, creativitat, imaginacié i innovacio, escolta
amb comprensié i empatia, pensament flexible, pensament
interdependent, tenir curiositat i fer preguntes.

Aprendre a pensar tecniques | Classificacio i categoritzacio, inferencia i deducci®,
pensament divergent i convergent.

Habilitats Emocionals | Autoestima i confianga, capacitat d’escoltar, collaboracid i
treball en equip.

Tecniques cooperatives | Recerca en grup.

Recursos Personals | Docent i Especialista de suport.

Altres

Avaluacio Criteris d’avaluacio

A1 Coneixement del medi natural, sociali cultural

1P CMNSC 3.1. Realitzar, de forma guiada, un producte final senzill que doni solucié a un problema
de disseny, provant en equip diferents prototips i utilitzant de manera segura els materials adequats.
A7. Educacio Fisica

1P EF 1.2. Explorar les possibilitats de la mateixa motricitat a través del joc, aplicant en diferents
situacions quotidianes mesures basiques de cura de la salut personal a través de la higiene corporal i
l'educacio postural.

1P EF 2.1. Reconeixer laimportancia d'establir metes clares a l'hora de desenvolupar projectes motors
de caracter individual, cooperatiu o collaboratiu, valorant la seva consecucio a partir d'una analisi dels
resultats obtinguts.

Avaluacio Criteris de qualificacio

Es defineixen cinc graus d’assoliment que es concreten en:

La mestra pren nota a través dels instruments d’avaluacié que consideri més adients (registre
anecdotic, llistes de control, escales de valoracié o guies d’observacio), al llarg de les diferents
sessions, de com es van resolent les diferents activitats.

Aprofita els diferents moments de les activitats per a ajudar alumnat a avancar en el seu procés
d’aprenentatge, tant a escala individual com al grup classe.

e Rubricad’avaluacio: per avaluar els criteris d’avaluacié amb els seglients nivells d’assoliment:
Completament: Assoleix els objectius o dimensions de forma totalment satisfactoria.
Majoritariament: Assoleix els objectius o dimensions de forma gairebé totalment satisfactoria.
Suficientment: Assoleix els objectius o dimensions de forma prou satisfactoria.

Poc: Li costa assolir els objectius o dimensions o les realitza amb molta ajuda.
Gens: No assoleix els objectius o dimensions ni amb ajuda.

Avaluacio Instruments d’avaluacioé

El docent pren nota a través dels instruments d’avaluacié que consideri més adients (registre
anecdotic, llistes de control, escales de valoracidé o guies d’observacid), al llarg de les diferents
sessions, de com es van resolent les diferents activitats.
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Aprofita els diferents moments de les activitats per a ajudar 'lalumnat a avangar en el seu procés
d’aprenentatge, tant a escala individual com al grup classe.

e Rubricad’avaluacié (per avaluar els criteris d’avaluaci).
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