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PROPOSTA DIDACTICA

Data d’elaboracié: Curs 2024/25

Etapa Cicle Nivell Estructura
Educacio Infantil 2ncicle 5e/6¢e Activitat
Titol
Tren dels conflictes
Objectius

A1. Creixement en Harmonia
d) Desenvolupar les capacitats propies per anar assolint seguretat afectivai emocional i formar-se una
imatge positiva de si mateixos i dels altres.

OBJECTIUS ESPECIFICS:

o Aplicar estrategies de resolucio de conflictes mitjangant el joc simbolic.

e Desenvolupar habilitats socioemocionals com U'empatia, la collaboracié i la identificacié de les
emocions, respirar i/o comptar fins 10...

e Familiaritzar-se amb el material.

Activitat introductoria

Conte breu per introduir el tema de la resolucioé de conflictes amb formats diversos:
e Narracié
o Titelles
e Suports visuals (Imatges)
e Audiodelconte

Competencies

Plurilingtie Comunicacio Linguistica
Digital Matematica, Ciencia, Tecnologia i Enginyeria
Ciutadana Personal, Social i Aprendre a Aprendre
Emocional Consciéncia i expressio6 cultural
Emprenedora Fisica i motriu
Nivell de complexitat
1. Coneixement - Memoria - Record 4. Analisi
2. Comprensio 5. Sintesi
3. Aplicacié 6. Avaluacié i creacio

Sabers basics / Continguts

A1. Creixement en Harmonia

21 A1 B S1 Eines per a la identificacio, expressid, acceptacio, regulacié i control progressiu de les
propies emocions, sentiments, vivencies, preferéncies i interessos.

21 A1 B S3 Estrategies per desenvolupar la seguretat en si mateix, el reconeixement de les possibilitats
propies i assertivitat respectuosa cap als altres.

Activitats
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Sessio 1

Inici:
e Conte breu i motivacié (10 min.) Explicacié o audicié d’un conte breu sobre
conflictes.
Desenvolupament:

e Exploracié-familiaritzacié amb el material. (10 min.)
o Lalumnat manipula les peces, construeix, prova que passa amb les peces
de colors, etc.)
o Eldocent guia U'exploracié i verbalitza el que succeeix amb preguntes (per
exemple, que passa si posem aquesta peca blava?, etc.)
e Joc cooperatiu (20 min) en grups de 3 0 4 reben una targeta sobre un conflicte
o Cadagrup construira unrecorregut i explicara el conflicte amb el suport de
titelles (dramatitzacid), utilitzant els blocs de color seguint un codi similar
al seglent:
e Vermell: aturar i respirar/comptar finsa 10
e Blau: escoltar laltre/deixar parlar
e verd: proposar-acordar una solucié
e Groc: demanar ajuda a un adult

Reforg: repas/dialeg de les accions que fa cada color (5min)

Activitat d’ampliacié: construccié conjunta del recorregut del tren i els diferents espais
pels qual passa. Per a cada espai pensen un conflicte que pot donar-se i en debaten les
possibles estrategies de solucié. (15-20 min).

Tancament (5 min): assemblea en cercle amb preguntes guia del tipus:
e Quin problema s’haresolt?
e Quinasolucié hem aplicat?
e Com ens hem sentit?
e Podem fer el mateix amb altres problemes?

Recursos

Correspondéncia programacié aula | Area 1. Creixement en Harmonia

area curricular

Espais | Aula de Robotica/aula de psicomotricitat.

Tecnologies | Robot de terra LEGO Coding Express.

Materials e 1 kit LEGO Coding Express
e Imprimibles: Targetes de conflicte/accionsii
emocions

e Rellotge visual o crondmetre
e Dispositiu amb l'app de LEGO Coding Express
(opcional)

Agrupaments | Petits grups.

Habilitats i destreses | Habilitats cognitives: classificar, recordar sequencies
d’instruccions, fer hipotesis senzilles.
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Habilitats socioemocionals: mostrar empatia i respecte,
reconéixer emocions propies i alienes; consolar un company
que plora; esperar el torn en un joc; compartir el material.
Habilitats comunicatives: expressar els sentiments, fer
preguntes, escoltar activament, Us de la comunicacié no
verbal, participar en converses o jocs simbolics.

Habilitats motrius: treball de la motricitat fina, encaixar
peces, etc.

Rutines del pensament | “Veig, penso, em pregunto” (reflexid i curiositat).

“Aix0 em recorda a...” (connexié amb experiéncies prévies).
“Abans pensava, ara penso...” (canvis d’opinid).

“Parla, escolta, comparteix” (comunicacio i escolta activa).
“Dibuixa el teu pensament”.

Habit mental | Persisténcia; pensament creatiu; empatia; escolta activa;
treball en equip, etc.

Aprendre a pensar tecniques | Contes amb preguntes reflexives; resolucié de conflictes
senzills; Veig, penso, em pregunto...; converses i
assemblees; jocs de logica i classificacio, etc.

Habilitats Emocionals | Mostrar empatia i respecte, reconeixer emocions propies i
alienes; consolar un company que plora; esperar eltorn en
un joc; compartir el material.

Tecniques cooperatives | Grups de treball collaboratiu.

Recursos Personals | Docenti especialista de suport.

Altres

Avaluacio Criteris d’avaluacio

A1. Creixement en Harmonia

11 A1 C 2.1. Expressar emocions i sentiments, i desenvolupar de manera progressiva la consciencia
emocional i estrategies de regulacioé emocional.

11 A1 C 4.1. Establir vincles i relacions afectives saludables, demostrant actituds d’afecte i empatia
cap a les altres persones, tot respectant els distints ritmes individuals.

CRITERIS ESPECIFICS:
e Reconeixement de situacions de conflicte en el joc simbolic
e Participacio en la generacié de solucions pacifiques adients
e |dentificacio de sentiments dels personatges
e Collaboracié amb els companys
e Respecteiescolat activa

Avaluacio Criteris de qualificacio

e Rdubrica d’avaluacio:
Valoracié de cadascun dels criteris amb: INICIAL, EN PROCES, ASSOLIT.
(participacio, identificacié d’emocions, collaboraci6 amb els companys, proposta de

solucions)
Avaluacio ‘ Instruments d’avaluacio
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e (Observacié directa.
e Rubrica d’avaluacié.
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