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Eltren de les rutines
Objectius

g) Desenvolupar les competencies logic-matematiques basiques, la generacié d'estrateégies i iniciar-
se en la resolucié de problemes que requereixin la realitzacié d'operacions elementals de calcul,
coneixements geometrics i estimacions, aixi com ser capagos d'aplicar-los a situacions de la sevavida
quotidiana.

i) Desenvolupar les competéncies tecnoldogiques basiques i iniciar-se en la seva utilitzacid per a
l'aprenentatge, tot desenvolupant un esperit critic davant el seu funcionament i els missatges que
reben i elaboren.

Activitat introductoria

Durant l'assemblea fer conversa sobre el que fem per venir a 'escola.
Com ens preparam, en quin ordre ho fem, ... Trobar coses en comu entre el grup-classe. Aquestes
accions es repeteixen tots els dies? Quins dies tenim rutines diferents?

Competencies

Plurilingtie Comunicacio Linguistica
Digital Matematica, Ciencia, Tecnologia i Enginyeria
Ciutadana Personal, Social i Aprendre a Aprendre

Emocional Conscienciai expressio6 cultural

Emprenedora Fisica i motriu

Nivell de complexitat

1. Coneixement - Memoria - Record 4. Analisi
2. Comprensio 5. Sintesi

3. Aplicacio 6. Avaluacid i creacié

Sabers basics / Continguts

A1. Coneixement del medi natural, social i cultural

1P CMNSC B.1.1. Dispositius i recursos de l'entorn digital d'aprenentatge d'acord amb les necessitats
del context educatiu.

1P CMNSC B.2.1. Fases dels projectes de disseny: prototipatge, prova i comunicacio.

1P CMNSC B.2.2. Materials adequats a la consecucié del projecte de disseny.

1P CMNSC B.2.3. Iniciacio a la programacio a través de recursos analogics o digitals adaptats al nivell
lector de l'alumne (activitats desendollades, plataformes digitals d'iniciacié a la programacio,
robotica educativa...).

1P CMNSC B.2.4. Estrategies basiques de treball en equip.
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1P CMNSC C.1.3. Reptes sobre situacions quotidianes. Funcions basiques del pensament espacial i
temporal per a la interacciéo amb el mitja i la resolucio de situacions de la vida quotidiana. Itineraris i
trajectes, desplagaments i viatges.

Activitats
Sessi6 1 | Inici: Activacio i conversa inicial: Quines activitats fem al llarg del dia?

Desenvolupament:

Fem un llistat entre tots a la pissarra amb les accions que realitzen en un dia normal que
van a l'escola: aixecar-se, berenar, vestir-se, anar a l’escola, dinar, descans, fer alguna
extraescolar, berenar, retornar a casa, sopar, anar a dormir.

Reforg:
Podem ajudar a 'alumnat a pensar segons les franges horaries (mati, migdia, horabaixa,
nit).

Ampliacié:
Fem petits grups perqué posin en comu el que fa cadascun d’ells i trobin les accions
comunes del seu grup.

Tancament:

Escriure a un full les rutines d’un dia d’escola per poder dur a terme la seguent sessié amb
material especific de robotica educativa (LEGO Coding Express)

Sessid 2 | Inici: Planificacio del recorregut amb el tren.

Desenvolupament:

Cada grup s’ha posat d’acord amb les rutines que duen a terme durant un dia d’escola.
Per tant, podem fer la fitxa n°1. Hauran de crear un recorregut circular amb les peces de
la via que han d’utilitzar. Cada grup muntara amb peces de Lego els escenaris del seu
recorregut (casa, escola, parc, poliesportiu, ...) Linici i el final sera el mateix.

Reforg:
Podem donar models de construccions per poder crear els escenaris.

Ampliacié:
- Crear altres complements pels seus escenaris fent dibuixos per decorar més, si
cal, els seus escenaris.
- Afegir peces d’accio al seu recorregut.

Tancament:

Cada grup explicara el seu recorregut i escenaris. | les peces d’accié que han posati el
perque.

Sessidé 3 | Inici: Planificacio d’un recorregut d’un dia sense escola afegint un cami alternatiu.

Desenvolupament:
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Amb el mateixos grups, plantejar un recorregut un dia que no tenen escola. Quée fan?
Excursions, anar de compres, ... Perd aquesta vegada hauran de pensar una accio
alternativa ja que hi ha molta probabilitat de pluja (fitxa n°2). Per tant, hauran de muntar
el recorregut circular pero afegint un cami alternatiu (utilitzant les peces de la via
assignades). Muntar els escenaris necessaris i els seus complements (dibuixos, si cal).

Reforg:
Donar el full de laimatge delrecorregut amb el cami alternatiu per tot aquell alumnat que
ho necessiti.

Ampliacié:
Afegir les peces d’accié que considerin necessaries i que ho expliquin al full.

Tancament:
Posada en comu en grups.
Sessido 4 | Inici: Importancia de les rutines.

Desenvolupament:

Conversa en gran grup sobre la importancia de les rutines. Accions comunes a dins el
nostres grups, també coincidim amb la resta de grups?. Sabem planificar o improvisar si
els plans que tenim pensats no es poden dur a terme? Com ens sentim? Quina activitat
del teu dia t’agrada més? Qué canviaries del teu dia?

Reforg:
No cal reforg ja que cada alumne posa en comu, si vol, durant la conversa.

Ampliacié:
Activitat d’escriptura o dibuix: representa la teva rutina que t’agrada més i assenyala el
moment més especial.

Tancament:
Exposar els dibuixos que hagin sorgit de la rutina preferida i el seu moment més especial.
Recursos

Correspondéncia programacié aula | Coneixement del medi natural, sociali cultural.

area curricular

Espais | Aula grup-classe
Tecnologies | Robot de terra LEGO Coding Express.
Materials | Kit LEGO Coding Express.

Imprimibles.
Agrupaments | Petit grup i grup-classe.

Habilitats i destreses | Resolucio de problemes.
Treball en equip i collaboracid.
Rutines del pensament | Descompon-raona-aplica.

Habit mental | Autoreflexio, establiment d'objectius, perseveranga en
tasques dificils.
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Aprendre a pensar técniques | Plantejament de problemes.

Habilitats Emocionals | Empatia, regulaciéo emocional, treball en equip.

Tecniques cooperatives | Projectes en grup, jocs de rol, activitats de resolucio de
problemes cotlectius.

Recursos Personals | Docent.
Especialista de suport/ Docent parallel/ Docent +1.

Altres

Avaluacio Criteris d’avaluacio

1P CMNSC 3.1. Realitzar, de forma guiada, un producte final senzill que doni solucié a un problema
de disseny, provant en equip diferents prototips i utilitzant de manera segura els materials adequats.
1P CMNSC 3.2. Presentar de manera oral o grafica el producte final dels projectes de disseny,
explicant els passos seguits amb ajuda d'un guid.

1P CMNSC 3.3. Mostrar interes pel pensament computacional, participant en la resolucié guiada de
problemes senzills de programacio.

1P CMNSC 7.1. Ordenar temporalment fets de l'entorn sociali cultural proxim, emprant nocions de
mesura i successié basiques.

Avaluacio \ Criteris de qualificacié

e Rubrica d’avaluacio:

Nivell 1 (Inicial), Nivell 2 (En procés), Nivell 3 (Assolit), Nivell 4 (Excellent)
e Observacio directa (individual i grupal): Valoracio (1-4)
e Autoavaluacié i Coavaluacio: Si/No

Avaluacio ‘ Instruments d’avaluacio

e Rubrica d’avaluacié.
o Registre d’Observacio directa (individuali grupal).
e Registre d’Autoavaluacio i Coavaluacio.
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