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Etapa Cicle Nivell Estructura
Educacioé Primaria 2n cicle 4t EP Taller
Titol
Ballem com un robot
Objectius

b) Desenvolupar habits per al treball individual i en equip, habits d'esforc i de responsabilitat en
'estudi, aixi com actituds de confianga en un mateix, sentit critic, iniciativa personal, curiositat,
interes i creativitat en l'aprenentatge i esperit emprenedor.

i) Desenvolupar les competencies tecnologiques basiques i iniciar-se en la seva utilitzacio per a
l'aprenentatge, tot desenvolupant un esperit critic davant el seu funcionament i els missatges que
reben i elaboren.

Activitat introductoria

L’activitat “A la discoteca” convidara 'lalumnat a expressar-se lliurement mitjangant el movimenti la
dansa a Uespai.

En comencar, s’apagara la llum principali s’encenen llums de colors o es projecta llum suau per
simular lambient d’una discoteca.

Es posara una cangé alegre i ritmica com “Can’t Stop the Feeling!” de Justin Timberlake o “La dansa
dels esquelets” de Damaris Gelabert, i s’anima els infants a deixar-se portar per la musica, movent el
cos com vulguin, sense consignes ni passos marcats.

L'objectiu és experimentar el moviment de manera espontania, treballar la coordinacio, 'expressio
corporalila consciéncia del propi cos, tot gaudint del plaer de moure’s.

Es pot fer una pausa per comentar com s’han sentit i quins moviments els han agradat més,
fomentant Uautoexpressié i el respecte per la manera de moure’s dels altres.

Competéncies

Plurilingtie Comunicacid Linguistica
Digital Matematica, Ciéncia, Tecnologia i Enginyeria
Ciutadana Personal, Social i Aprendre a Aprendre
Emocional Consciencia i expressié cultural
Emprenedora Fisica i motriu
Nivell de complexitat
1. Coneixement - Memoria - Record 4. Analisi
2. Comprensio 5. Sintesi
3. Aplicacié 6. Avaluacié i creacio
Sabers basics / Continguts
A7. Educacio Fisica
C/ delTer, 16 e 0= @ Recurs didactic creat per Francisco Javier Arasa Gil, Antonia Carrefno 1
07009 Palma Soria, Patricia Catala Llisto, Maria Cristina Llobet Martinez, Cristina
Tel. 971177756 Sureda Gémez i Sandra Vega Benito sota llicencia CC BY-NC-SA 4.0 al

sedi.caib.es 2025 dins el Programa Codi Escola 4.0




H || Conselleria d'Educacié ®
: ’i-'v g?&a:? EIENE%TSEENQN FORMACION PROFESIONAL <O COdI llll i Universitats c. p D I
i ¥ DEPORTES . ' ESCOIa 4‘0 Secretaria Autonémica - ) - -

de Desenvolupament Educatiu

2P EF B 1.1. Eleccid de la practica fisica: usos i finalitats catartics, ludics, recreatius i cooperatius.
Respecte a les eleccions dels altres.

2P EF B 1.2. Curai preparacio del material segons l'activitat a desenvolupar.

2P EF B 1.4. Planificacio i autoregulacio de projectes motors: mecanismes basics per executar el
planificat.

2P EF C1.1. Presa de decisions: distribucié racional de l'esforg en situacions motrius individuals.
Ubicacié en l'espai en situacions cooperatives. Ubicacié en l'espai i reubicacié després de cada
accio en situacions motrius de persecucid i d'interacciéo amb un mobil. Anticipacio a les decisions
ofensives de l'adversari en situacions d'oposicié de contacte. Passades a companys desmarcats o
en situacid avantatjosa en situacions motrius de collaboracié-oposicié de persecucié i d'interaccid
amb un mobil.

2P EF E 1.3. Practica d'activitats ritmicomusicals amb caracter expressiu.

Activitats

Sessi6o 1 | BALLEM AMB CODEY ROCKY

Inici:

S’inicia la sessié amb una petita conversa sobre com podem comunicar-nos amb un
robot. Es mostra en Codey Rockey i es pregunta als infants: “Com li podem dir qué ha de
fer?” A partir d’aqui, es recorden les accions basiques que poden fer (moure’s, girar,
emetre sons, encendre llums de colors,...) i es proposa un repte: crear una petita
coreografia conjunta entre el robot i nosaltres.

Desenvolupament:
Elalumnes, en petits grups, creen una sequencia de moviments programant el robot
Codey Rocky (amb el programari mBlock). Cada acci6 del robot s’associa a un moviment
corporal.

e Girs-voltes

e Sons- palmades

e Colors de llum- salts o moviments especials (ex: llum vermella= ajupir-se)
Un cop creada la sequencia, fan ballar el robot i simultaniament imiten les accions amb
el seu propi cos, seguint el ritme i la ldogica del codi.

Reforg:

Es repeteix la sequéncia diverses vegades perque els alumnes integrin la relacio del codi
i el moviment. Es poden enregistrar les actuacions i veure-les per identificar com han
seguit la coreografia del robot. Es fa émfasi en la coordinacid i en la relacié entre accid
programada i moviment fisic.

Ampliacié:

Els grups creen una “coreografia” lliure propia programant moviments més complexos
amb bucles o sequencies més llargues. També poden inventar nous moviments
associats a hous sons o color, donant un toc creatius i personal al ball.

Els grups poden presentar les seves danses a la resta de la classe.

Tancament:
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Es fa una petita assemblea “Que us ha costat més? Queé us ha agradat? Com heu decidit
els moviments?” També es pot fer una valoracié conjunta del que han aprés sobre
programacio, ritme i coordinacioé. Si s'han gravar les actuacions, es poden veure per
tancar 'activitat amb una mirada critica i una divertida.

Recursos

Correspondencia programacio6 aula
area curricular

Educacio Fisica

Espais

Gimnas / poliesportiu

Tecnologies

Robot Codey Rocky

Aplicacié educativa mBlock5 o App Makeblock
Ordinadors portatils de 'alumnat

Connexi6 a Internet

Materials | Cons.
Cordes.
Cinta adhesiva de colors per marcar distancies.
Agrupaments | Petit grup

Habilitats i destreses

Expressio corporal, coordinacié motriu, treball en equip i
collaboracié

Rutines del pensament

Prendre decisions, codificar, seguir instruccions

Habit mental

Creativitat, atencio, concentracio, resolucié de problemes.

Aprendre a pensar técniques

Sequenciacid reflexiva, Pensament visual, verbalitzacio
guiada, observacio activa.

Habilitats Emocionals

Tolerancia a la frustraci6. Capacitat d’escoltar. Cotlaboracio
i treball en equip.

Tecniques cooperatives

Assemblea. Treball cooperatiu.

Recursos Personals

Docent / Especialista d’Educacid Fisica / Especialsita de

suport

Altres

Avaluacio Criteris d’avaluacio

A7. Educacio Fisica

2P EF 2.1. Dur a terme projectes motors de caracter individual, cooperatiu o collaboratiu emprant
estrategies de monitoratge i seguiment que permetin analitzar els resultats obtinguts.

2P EF 2.2. Adoptar decisions en situacions ludiques, jocs i activitats esportives, ajustant-se a les
demandes derivades dels objectius motors, de les caracteristiques del grup i de la logica interna de
situacions individuals, de cooperacio, d'oposicid i de collaboracié-oposicid, en contextos simulats
d'actuacio.

2P EF 2.3. Emprar els components qualitatius i quantitatius de la motricitat de manera eficienti
creativa en diferents contextos i situacions motrius, adquirint un progressiu controli domini corporal
sobre ells.

2P EF 4.3. Reproduir diferents combinacions de moviments o coreografies individuals i grupals que
incorporin practiques comunicatives que transmetin sentiments, emocions o idees a través del cos,
emprant els diferents recursos expressius i ritmics de la corporalitat.
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Avaluacio | Criteris de qualificacio

e Rdubrica d’avaluacié amb diferents nivells d’assoliment:
Completament (4): Assoleix els objectius o dimensions de forma totalment satisfactoria.
Majoritariament (3): Assoleix els objectius o dimensions de forma gairebé totalment satisfactoria.
Suficientment (2): Assoleix els objectius o dimensions de forma prou satisfactoria.
Poc/Gens (1): Li costa assolir o no assoleix els objectius o dimensions o les realitza amb molta
ajuda.

Avaluaci6 | Instruments d’avaluacié

e Rubrica d’avaluacio.

e Observacié directa: es recull evidéncies, al llarg de les diferents sessions, analitzant com
lalumnat resol les diverses activitats proposades.

o Aprofitar els diferents moments del desenvolupament de les activitats per oferir orientacions
que afavoreixin 'avang en el procés d’aprenentatge, tant a nivell individual com collectiu.
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